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СОМАТИЧНИТЕ ПРАКТИКИ – ПОТЕНЦИАЛ И ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА В КОНТЕКСТА НА 

ТЕЛЕСНОТО ОБУЧЕНИЕ НА АКТЬОРА В БЪЛГАРИЯ 

 

 

Този текст се фокусира върху ограниченията и предизвикателствата, които 

представлява включването на Соматичните практики в образователната програма на 

студентите по актьорско майстворство в Бълагрия и в частност на Националната 

академия за театрално и филмово изкуство „Кръстьо Сарафов“ (НАТФИЗ), като 

представя анализ на най-популярните Соматични практики и причините за липсата им 

в учебния процес. 

Миграцията на хора и идеи между източната и западната част на земното 

кълбо  изиграва важна роля за развитието на Соматичните практики. Въздействието 

на философиите и практиките на духовно-телесните учения, като източните бойни 

изкуства и йога, оказва влияние върху тяхното възникване. Знакови фигури в областта 

на соматичното движение, като Джоузеф Пилатес и Георги Гурджиев, черпят 

вдъхновение от източните философии. Пилатес разработва система от упражнения - 

"Контрология", която включва координация между движението и дишането, 

извлечена от йога, докато Георги Гурджиев1 разработва двигателни упражнения за 

духовно развитие основани на източната философия. 

Соматичните пионери като Ида Ролф, Ирмгард Бартениеф и Моше 

Фелденкрайс също са били повлияни от различни източни практики като Йога, Ци Гун2 

и Джудо. Те играят ключова роля в кодифицирането на упражнения, философии и 

методи в образователните програми по движение на актьора по света. Отделни 

личности и институции в различни точки на света започват самостоятелно да 

припознават соматичната работа като важна и ефективна област на изследване. 

Соматичното образование прониква в различни изследователски методологии и 

дисциплини. Интердисциплинарният му характер допринася за развитието и растежа 

                                                
1 Георги Иванович Гурджиев е философ, мистик, учител по свещени ритуални танци и духовен учител от гръцко-арменски 

произход. 

2 Ци Гун или Чи Гун, е традиционна китайска гимнастика и наука за дишането, базирана на знанията и овладяването на 

жизнената енергия и съчетаваща бавни движения, дихателни упражнения и концентрация.    
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му. Развитието на соматичното изследване е тясно свързано с екзистенциализма и 

феноменологията, както и с развитието на модерния танц и експресионизма. Този 

еволюционен процес преодолява граници благодарение на иновативната работа на 

значими фигури като Фройд, Юнг и Райх в областта на психологията, Делсарт, Лабан 

и Далкроз в изследването на танца, музиката, архитектурата. Хайнрих Якоби и Джон 

Дюи в сферата на образованието и др. В резултат от уникалния опит на изследователи 

от целия свят се заражда нов подход към грижата за тялото и образованието свързано 

с него. Въпреки това, близо петдесет години по-късно, формалното наименование на 

този феномен като една цялостна област е формулирано от външни наблюдатели, 

които успяват да идентифицират общите черти в работата на Герда Александър и Ф. 

М. Александър, Фелденкрайс, Лабан,  Ида Ролф и др.  

През 70-те години на ХХ век, Томас Хана3 въвежда термина "соматика", 

описващ и обединяващ процесите на соматичното двигателно обучение и терапия. 

Този термин играе решаваща роля в дефинирането и утвърждаването на областта на 

соматичното образование. (Eddy, 2009). „Соматика“ и „соматично движение“ са общи 

термини за различни двигателни и терапевтични подходи или техники, които работят 

с цялото тяло. Терминът "соматичен" се отнася до тялото и идва от гръцкото 

„somatikòs“, което означава "от тялото". Соматичните практики са широко застъпени 

в света на танцовото обучение и изпълнителско изкуство и голяма част от историята 

им е разказана от различни преподаватели и изпълнители от тази област. 

 Всеки от практиците в новосъздадената дисциплина кара хората да отделят 

специално време за дишане, усещане и вслушване в тялото, като често започват със 

съзнателна релаксация на пода или в легнало положение на маса. От това състояние 

на намалена гравитация всеки човек е провокиран да обръне внимание на 

вътрешните телесни усещания, да се движи бавно и леко, да намерят лекота, 

подкрепа и удоволствие, докато се движат за по-дълбоко осъзнаване на себе си. 

Областта на соматиката се описва едва ли не като поле, в което 

индивидуалните преживявания на живото тяло водят до откриването на силата на 

дълбокото вслушване в тялото. Пионерите в соматиката откриват, че чрез внимателен 

                                                
3 Thomas Louis Hanna (1928 –1990) е американски професор по философия и теоретик на движението, който въвежда термина 

"соматика" през 1976 г. Той нарича работата си Hanna Somatic Education. 
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диалог с тялото хората могат да се учат, да не изпитват болка, да се движат по-лесно 

и да работят с по-голяма жизненост и изразителност.  

Соматичните практики имат за цел да постигнат повишена осъзнатост и 

взаимодействие между ума и тялото. Те отварят врата към по-широк контекст от 

информация за преживяванията на тялото. Използват вътрешното осъзнаване, 

включително проприоцепция, интероцепция, кинестетично осъзнаване, за да 

превърнат непознати аспекти от индивида и опита му в познати. Този процес 

превръща несъзнаваното в съзнателно и отваря нови възможности за движение, 

действие, мислене и дори начин на живот. Едва през XXI век соматичните практики 

оказват по-сериозно влияние върху обучението на актьора и може да се каже, че са 

част от съвременните тенденции в пластическото обучение на актьора.  

 

Присъствието на Йога във физическия тренинг на актьора. 

* 

Йога оказва силно влияние на голяма част от пионерите в соматичните 

техники. Поради това бихме могли да я приемем като архетип на съвременните 

соматични практики и темата за приложението й във физическия тренинг на актьора 

има смисъл да се разгледа преди тях.  

Йога е древна практика, която се фокусира върху дишането, гъвкавостта и 

силата, за да подобри психическото и здравословното състояние. Смята се, че 

практиката се е зародила преди хиляди години в Индия и е адаптирана по много и 

различни начини в други страни. Думата „йога“ се споменава за първи път в древни 

свещени текстове, наречени Риг Веда4 и означава „привързвам, свързвам, впрягам“. 

Йога се състои от група физически, умствени и духовни практики. Основните й 

компоненти са дишането (Пранаяма) и позите (Асани). В дисертационният си труд 

„Използването на йога в актьорското обучение и в процеса на създаване на театър“, 

Мария Капсали разглежда подробно ползите от прилагането на Йога в обучението на 

актьора. Според Капсали, Йога спомага за развитието на двигателните умения на 

актьора, използването на въображението и за подобряване на партьорските 

взаимоотношения на сцена. Тя акцентира върху това, че Йога е практика използвана 

                                                
4 Ведите са набор от четири древни свещени текста, написани на санскрит. 



5 
 

от ключови театрални практици като Станиславски, Гротовски и Ричард Шехнер в 

работата им с актьори. Различните практикуващи са подхождали към Йога по 

различни начини в зависимост от своята артистична и социална среда. Например 

Станиславски е използвал Йога, за да обърне внимание на способността на актьора 

да се концентрира, докато Гротовски първоначално е смятал, че тя е подходяща за 

актьора, но впоследствие я отхвърля като такава. Начинът, по който се гледа на йога 

и се подхожда към нея при обучението на актьори, може да варира в зависимост от 

индивидуалния интерес към нея. В Йога, Станиславски открива „хранилище“ на 

техники, упражнения и теории, които му помагат да се справи с основни актьорски 

проблеми, като творческо участие на актьора, концентрация, комуникация и 

релаксация. В своята научна статия Андрю Уайт5 предлага подробно изложение на 

елементите на йога, от които е черпил Станиславски и представя убедителни 

аргументи за всепроникващото влияние на йога върху неговата Система. 

“Заимствайки от Йога, Станиславски предлага на актьорите много повече от теории за 

това как да бъдат по-достоверни или психологически реалистични в ролите си. Той 

адаптира специфични йогийски упражнения, за да помогне на актьорите да 

преодолеят ограниченията на физическите сетива и да се докоснат до по-високи нива 

на творческо съзнание.” (White, 2006). Интересът на Станиславски към йога се дължи 

на нейния потенциал да решава фундаментални актьорски проблеми и да съответства 

на духовния му подход към изкуството.  

Същевременно, Гротовски през целия си живот се интересува от хиндуизма и 

използва практиката на йога позите в работата си с актьори. Той вярва, че тя може да 

осигури на актьорите концентрация и увереност на тялото. Въпреки че Гротовски 

използва йога в своите методи на обучение, по-късно той я обявява за неподходяща 

за актьорите. Смята, че води до интровертност и унищожава изразяването. 

Отхвърлянето й от страна на Гротовски не е пълно отхвърляне, тъй като той все пак 

признава стойността на Хатха йога като физическа дисциплина. Използването на йога 

от Гротовски в обучението на актьорите, също като при Станиславски, включва 

модифициране и адаптиране на позите, за да отговарят на артистичната му визия. Той 

се фокусира върху непрекъснатото движение и връзката на актьорите един с друг, 

                                                
5 “Stanislavsky and Ramacharaka: The Influence of Yoga and Turn-of-the-Century Occultism on the System” 
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вместо да практикува позите по неподвижен начин. Това отхвърлянето на йога от 

Гротовски като неподходяща за актьорите оказва трайно влияние върху начина, по 

който се подхожда към нея в театралното обучение. Много практикуващи 

предупреждават да не се практикува единствено йога, тъй като тя може да потисне, а 

не да освободи изразяването на актьорите. Твърдението на Гротовски продължава да 

се цитира като доказателство за потенциалните ограничения на йога в обучението на 

актьори. 

Въпреки това, практикуването на йога в обучението на актьори и в театралната 

практика предлага допълнителни възможности за изпълнителите. Прилагането на 

йога в театъра обаче се влияе от различни фактори, включително специфичните 

изисквания на представлението, избраните аспекти на йога и личните особености на 

участващите лица.  

В настоящия момент, йога не е част от задължителната обучителната програма 

на актьорите в  НАТФИЗ „Кръстьо Сарафов“. Изхождайки от хилядолетната история на 

тази практика, от нейните способности за хармонизиране на човека, както и от 

влиянието й върху практиките на ключови личности в областта на театралното 

изкуство на ХХ век, би могло да се отвори дискусия за обсъждане на възможности за 

нейното приложение или за елементи от нея в основната програма за пластическо 

обучение на актьора, както и в комбинация с останалите движенчески дисциплини в 

НАТФИЗ. От друга страна, практикуването на Йога може да бъде оставено за часовете 

по самоподготовка. По този начин, тя може да не навлиза официално в програмата, 

но все пак да се практикува от студентите, които проявяват интерес. Въпреки че в 

Интернет изобилства от видеоматериали, за да се избегне досега с ниското качество 

на някои от тях, биха могли да се подготвят видеа, под формата на видо-уроци, 

водени от сертифицирани учители. Ако студентите бъдат стимулирани от своите 

преподаватели и ръководители да практикуват йога самостоятелно, това би могло да 

има съществен ефект върху тяхното физическо и психическо състояние. 

 

Както стана дума, Йога има своето влияние в соматичните практики, като 

полета на изследване на движението и физическата култура на тялото. Пример за това 

е Системата на Пилатес. 

* 
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Йозеф Хубертус Пилатес е роден на 9 декември 1883 г. в Германия. Той е 

физиотерапевт, писател и изобретател. Вярва, че "модерният" начин на живот, 

лошата стойка и неефективното дишане са в основата на лошото здраве. В отговор на 

това, той разработва концепцията си за интегрирана, цялостна система от физически 

упражнения, която нарича „Контрология“6. Проектира цялото оборудване, 

спецификации и настройки, необходими за преподаването на тази система. Пилатес 

изучава йога и наблюдава движенията на животните. Той споделя, че интуитивните 

движения на котките, по-специално, са вдъхновили много аспекти на неговата 

система от упражнения. "Контрологията" насърчава използването на съзнанието за 

контролиране на мускулите и фокусиране на вниманието върху основните постурални 

мускули, които помагат за поддържане на баланса на тялото и осигуряват опора на 

гръбначния стълб. Популярна днес като „Пилатес“, системата „развива тялото 

равномерно, коригира неправилните пози, възстановява физическата жизненост, 

ободрява ума и възвисява духа." (Joseph Hubertus Pilates, 1945).  

Пилатес подчертава значението на това човек да се вслушва в тялото си и да 

обръща внимание на сигналите му. Философията, която е в основата на метода 

Пилатес, насърчава осъзнаването на тялото, интеграцията, връзката между ума и 

тялото, контрола и дисоциацията в движението7. Той насърчава стремежа към 

осъзнаване на  усещанията на тялото. Разглежда тялото като едно цяло, фокусира 

работата си върху ангажирането на всички мускули, от пръстите на ръцете до пръстите 

на краката, за да развие балансирани и равномерно развити мускули, които 

допринасят за добрата стойка, гъвкавост, координация и баланс. В метода си, Пилатес 

набляга на значението на контрола върху движението като се стреми към плавни, 

контролирани движения, вместо към бързи и отривисти. Според него  силата се 

развива чрез забавяне на движението срещу и с гравитационните сили, като се 

избягва инерцията като средство за извършване на движението.  

Пилатес имигрира в Съединените щати между 1925-1926 година. На кораба за 

Америка той среща бъдещата си съпруга Клара Цойнер. Заедно с нея основава студио 

в Ню Йорк, където преподава и ръководи своите ученици до 60-те години на ХХ век. 

                                                
6 Joseph Hubertus Pilates, W.J.(1945). Return to life through contrology. New York: J.J. Augustin. 

7 Изолирано движение на различни части от тялото. 
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Ученици на Джордж Баланчин8 и Марта Греъм9 посещават студиото на Пилатес, а Ханя 

Холм10 възприема много от упражненията му и ги пренася в своята школа по модерен 

танц. Те все още са част от "Техниката Холм".  Повечето съвременни учители по 

метода на Пилатес се придържат към принципите, изложени от Пилатес в неговите 

трудове. Въпреки че терминологията, използвана за назоваване на тези принципи, 

може да се различава при различните инструктори, най-често използваните термини 

за идентифицирането им са:  

 

● Контрол (дава възможност за постигане на по-добри резултати, сила и 

усъвършенстване на двигателните модели);  

● Дишане (според Пилатес правилното дишане изисква пълно вдишване и 

пълно издишване, за да може кръвта да получи "жизнено необходимия 

кислород" и мускулите да бъдат стимулирани за по-голяма активност); 

● Поток (Пилатес насърчава плавните движения, а не статичните пози, така че да 

се  постигне удължаване на мускулите, гъвкавост и сила);  

● Прецизност (Прецизността е от решаващо значение в метода на Пилатес. 

Изпълнението на всяко движение с внимание към детайлите, според Пилатес  

гарантира пълните ползи от упражненията. Всяка част от тялото трябва да бъде 

активно включена, дишането и положението на ръцете, трябва да бъдат взети 

под внимание.)  

● Центриране (силният център на контрол на тялото се счита за необходим за 

прецизни и плавни движения); 

                                                
8 Джордж Баланчин (George Balanchine / 1904 - 1983) е американски балетен хореограф от грузински произход, признат за един 

от най-влиятелните хореографи на XX век. Определян като бащата на американския балет. Съосновател на Нюйоркския градски 

балет и негов художествен ръководител повече от 35 години. 

9 Марта Греъм (Martha Graham / 1894 г. - 1991 г.) е пионер на американския Модерен танц. Тя е танцьор,  хореограф и 

преподавател. Нейната техниката „Греъм“, променя американския танц и все още се преподава в цял свят. 

10 Ханя Холм (Hanya Holm / 1893 г. - 1992 г.) е известна като една от "Голямата четворка" основатели на американския Модерен 

танц. Тя е танцьор, хореограф и преподавател. 
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● Концентрация (всяко движение е свързано с мисловен процес, така че човек 

да изпитва кинестетична и умствена осъзнатост за подреждането и 

движението на тялото във всеки един момент по време на упражненията)11.  

 

Упражненията на Пилатес на постелка са изградени в последователност и 

трябва да се изпълняват в определен ред, за да бъде методът ефективен, ефикасен и 

безопасен. Този ред включва загряване, подготвя тялото за бъдещите движения и 

поддържа формата и фокуса по време на тренировката. Той също така осигурява 

балансирана тренировка, насочена към различни части на тялото.  

Връзката между ума и тялото се счита за съществена за ефективното 

практикуване на Пилатес. Тази връзка (между психиката и физиката) се явява основа 

на почти всяка система, техника, метод, практика и пр. възникнали през ХХ век и 

остава като такава в бъдещите разработки на соматичните подходи за работа с тялото 

през ХХI век. Но нали основата се създава, за да може да бъде изградена конструкция 

върху нея и колкото по-солидна е основата, толкова по-устойчива и стабилна ще бъде 

„сградата“ (тялото) след това. Ключови думи и фрази като „самосъзнание”, 

„психофизика“, „тялото като едно цяло“, „правилна стойка“, „Съзнание(Ум)-Тяло“ ще 

станат опорните точки в развитието на бъдещото пластическо обучение на актьора от 

края на XX век до днес. Не като нови открития (каквито те не са), а като оста, около 

която ще се движат всички изследователи на движещото се човешко тяло, осъзнали, 

че то не е бездушна машина с ограничени, чисто механични способности.  

В съвременния театрален контекст, упражненията по метода на Пилатес се 

въвеждат в учебните програми на много театрални институции като важен компонент 

от обучението по движение за актьори. По-често като част от сутрешния старт на 

актьора-студент (- като инструмент за постигане и поддържане на телесна или 

психофизическа настройка и кондиция). Въпреки потенциала си да предостави 

множество положителни въздействия върху физическото и психическото 

благополучие на актьорите, техниката на Пилатес не е широко приета или популярна 

в българския театрален контекст, особено в образователните програми на 

Националната академия за театрално и филмово изкуство „Кръстьо Сарафов“, където 

                                                
11 Frankie Puglisi - Pilates Essentials – Principles, History and More (2001) 
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не е интегрирана в програмата по движение на студентите. Това се дължи на няколко 

фактора: първо, времето, отделено за физически занимания с актьорите е 

ограничено, което налага избор на конкретни дисциплини, върху които да се 

фокусира учебният процес; второ, обучението в НАТФИЗ не е модулно и не 

предоставя достатъчно гъвкавост за включване на разнообразни методи и техники за 

движение, сред които биха могли да намерят място  Пилатес и Йога. 

 

Връзката между съзнание и тяло като тенденция може да бъде открита и в 

техники като тази на Алесандър12. Изключително популярна в САЩ, Австралия и 

Обединеното Кралство. 

 

Техниката Александър 

* 

Техниката Александър служи за подобряване на стойката и движенията, което 

помага за намаляването и предотвратяването на проблемите, причинени от вредните 

навици в ежедневието. Макар метода на Пилатес да има по-различен подход, е 

неизбежно да бъдат направени взаимовръзки между двете концептуални рамки - 

тези на Пилатес и Александър, и начинът, по който разглеждат тялото.  

Съществена част от техниката на Александър е осъзнаването на 

несъзнателните физически навици, които човек развива, за да се справя в 

ежедневието си. Тя се преподава от сертифицирани преподаватели и е вид физически 

тренинг, който актьорите изучават, за да подготвят телата си (физически и психически) 

за предстоящите роли. Техниката използва инструменти за релаксация, дихателни и 

физически упражнения, както и внимателно подбрани и последователно подредени 

упражнения за правилна постройка на тялото, съзнателен контрол, координация и 

самодисиплина.  

Фредерик Матиас Александър (1869-1955) е австралийски актьор, писател и 

педагод роден в Тасмания, Австралия. През 1889 г., той се премества в Мелбърн, 

където стартира своята сценична кариера като актьор. Въпреки опитите му да успее 

                                                
12 Фредерик Матиас Александър (20 януари 1869 г. – 10 октомври 1955 г.) е австралийски актьор, създател на техниката 

Александър.  
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като такъв, той се сблъсква с непрекъснатата загуба на гласа си по време на 

представления. Лекарите не успяват да му помогнат. Затова той решава сам, пред 

огледалото, да изучава какво точно прави, докато говори и какви фактори довеждат 

до състоянието му. Първоначално, той не осъзнавал, че причинителят на проблемите 

му е излишното напрежение във врата и тялото. Чрез внимателно наблюдение на 

своя начин на говорене, той открива, че често човек не е осъзнат за това какво точно 

прави, докато извършва дадено действие.  

След редица опити върху себе си, Александър подобрява зравословното си 

състояние до такава степен, че приятелите му и няколко от лекарите, с които се 

консултира по-рано, го убеждават да научи другите на това, което е открил. 

Постепенно той разработва система за обучение, която разкрива на хората как да 

използват тялото си по-ефективно, без да предизвикват напрежение и умора, като с 

това поставя началото на развитието на техниката, която днес е известна като 

„Техника Александър“, призната в Австралия, Съединените щати, Англия и в над 

двадесет други държави. В продължение на повече от петдесет години Александър  

усъвършенства своя метод на обучение, а след трийсет и пет  години преподавателска 

дейност, той започва да обучава и преподаватели, които да продължат да 

разрапространяват работата му. 

Александър е автор на четири книги, включително "Върховното наследство на 

човека"13 (1910 г.) и "Използване на себе си"14 (1932 г.) и обучава цяло поколение 

учители по "Александър" в Лондон.  

 

 

 

Основни принципи 

При използването на техниката на Александър един принцип се счита за 

основен - „първичния контрол“15. Александър смята „първичния контрол“ за основен 

аспект на човешкото функциониране. Това е процесът на координиране на връзката 

                                                
13 „Man's supreme inheritance“ 

14 „The use of the self“ 

15 Primary Control (от англ. език) 
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глава-гръбнак, която е от съществено значение за всички останали движения на 

тялото. Ефективното използване на техниката на Александър се основава на това 

колко умело може да се използва тази координация. По-конкретно, организацията на 

главата и гръбначния стълб определя координацията на останалите части на тялото. 

Ако връзката глава-гръбнак е изкривена, това ограничава възможностите за лесно 

движение. Когато връзката глава-гръбнак е положително ангажирана, 

възможностите за комфорт и ефективност се подобряват. Той твърди, че когато 

„първичния контрол“ е поставен под съзнателно ръководство, човек може да се 

превърне във владетел на собствените си възможности и да постигне психофизическо 

здраве. Техниката има за цел да превърне условните рефлекси16, придобити по време 

на индивидуалното развитие на човек и изградени под влиянието на неговата среда, 

от принцип на външно поробване, в средство за постигане на  жизнена свобода. 

Концепцията за „първичен контрол“ се основава на идеята за съзнателно насочване 

и координиране на движенията на тялото.17  

Техниката намира поддръжници още във философската и научната общност. 

Джон Дюи18 пише въведения към книгите на Александър, а Олдъс Хъксли19 е 

дългогодишен негов ученик и привърженик. Носителят на Нобелова награда за 

физиология и медицина, професор Николас Тинберген20, посвещава част от своята 

Нобелова реч на похвала към на техниката на Александър.  

В контекста на актьорското обучение техниката на Александър е широко 

разпространена във висшите учебни заведения с театрални специалности в САЩ, 

Англия и Австралия. В Обединеното кралство техниката на Александър е част от 

                                                
16 Функции на мозъчната кора, които са от голямо значение за бързата адаптация. Условните рефлекси са индивидуални, 

възникват само при определени условия и изчезват при тяхното отсъствие. 

17 Staring, J. (2015) F. M. Alexander, The Use of the Self, and a 1932 Book Review + Discussion in the Yorkshire Post: A Failure to Impact 

Medical Science. International Case Studies Journal 

18 Джон Дюи (1859 - 1952) е американски философ, психолог и реформатор в областта на образованието. Той е един от най-

изтъкнатите американски учени през първата половина на ХХ век. 

19 Олдъс Леонард Хъксли (1894 - 1963) е английски писател и философ. Библиографията му обхваща близо петдесет книги, сред 

които романи и публицистични произведения, както и есета, разкази и стихотворения. 

20 Николас Тинберген (1907 - 1988) е британски зоолог и етолог от нидерландски произход (специалист по поведението на 

животните), който заедно с Конрад Лоренц и Карл фон Фриш получава Нобелова награда за физиология или медицина през 1973 

г. 
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учебната програма в музикални академии и актьорски школи, а Кралската 

Шекспирова компания и театър "Глоуб" имат свои преподаватели по метода на 

Александър. В интервю с Лоран дьо Монталембер, директор на FONACT21, Франция 

(възпитаник на Guildhall School of Music & Drama) той отбелязва, че един от 

проблемите в използването на техники при обучението на актьорите е отпечатъкът в 

поведението на тялото, който те оставят. Отличителните черти на дадена техника, 

независимо дали става въпрос за „Александър“, „Фелденкрайс“, „Лабан“ или „Основи 

на Бартениеф“, почти винаги могат да се разчетат в тялото на актьора, когато той 

излезе на сцената. Тънкостта и това, което може да се нарече тенденция днес, според 

Монталембер, е способността на преподавателите да проведат процес, който 

използва различни техники, но е моделиран от личната визия на преподавателя и 

предоставя универсален и достъпен речник на актьорите, така че те да го разберат в 

обучителният си процес и да могат да го пренесат на практика в професионалният, 

репетиционен процес. 

За студентите-актьори, работата с Александър разкрива положителният ефект 

от процеса. Тя не настоява за постигане на "крайна цел". В резултат на това естетиката 

на движението се основава на икономичност, лична експресия и свобода от 

задръжки. Въпреки че Техниката на Александър се е превърнала в част от обучението 

по движение в няколко театрални школи в Обединененото кралство, нейното 

влияние е ограничено от два фактора: 

 

● От една страна, разходите необходими за обучението на 

преподаватели, често могат да бъдат непосилни;  

● От друга страна, подходите, базирани на Лабан, са склонни, поради по-

бързото си разпространение, да доминират в областта.  

 

В рамките на обучението в Манчестърския Метрополитен Университет [MMU] 

техниката на Александър заема централно място не само в движението, но и в 

работата с гласа и актьорското майсторство (Evans, 2010).  

                                                
21 The Fontainebleau School of Acting, Fontainebleau, France 
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Техниката на Александър е изключително ценно и широко признато средство 

за развитие на осъзнатостта за тялото и движението. Въпреки това, нейното отсъствие 

в образователните програми за актьори в България може да бъде обяснено от 

няколко фактора. Един от тях е, че физическият тренинг на актьорите в България се 

основава предимно на традиционни методи и техники за работа с тялото. От друга 

страна, ограниченията във времето, ресурсите и/или предпочитанията на 

преподавателите и програмите затрудняват интеграцията на Техниката на 

Александър в учебния процес. Голяма роля за това изиграва и липсата на 

сертифицирани преподаватели, както и фактът, че образователният процес в 

Националната академия за театрално и филмово изкуство "Кръстьо Сарафов" 

(НАТФИЗ) не е базиран на модулно обучение. 

Един от начините, по които тази техника може да достигне до студентите, е 

чрез организиране на специализирани работилници, за провеждането на които 

трябва да се покани сертифициран преподавател-експерт. Въпреки че това би могло 

да се окаже предизвикателство, е възможно намиране на начин за въвеждане на 

Техниката на Александър в образователната програма за актьори в България, от което 

да има значителни ползи за студентите. 

Влиянието на работата на Александър върху обучението на актьори по 

движение отнема няколко десетилетия. Тя обаче проправя пътя за въздействието на 

подобни соматични подходи, като тези на Моше Фелденкрайс и Герда Александър22, 

както и техния синтез в работата на Моника Паньо.  

 

Техниката Фелденкрайс 

* 

Фелденкрайс използва движението, за да даде възможност на изпълнителя да 

се адаптира, усеща и реагира по нови начини, а не само по ограничените обичайни 

модели. По този начин той увеличава физическия, емоционалния и умствения си 

потенциал. Фелденкрайс, също се стреми към постигане на ефикасност, органичност 

и икономичност на движението. Първоначално, Методът на Фелденкрайс, кръстен на 

                                                
22 Герда Александер (Gerda Alexander / 1908 г. - 1994 г.) е германска и датска преподавателка по Евритмията на Далкроз, а по-

късно и създателка на "Еутония" (Eutony) - практика, основана на сетивното осъзнаване. Герда Александър е пионер сред 

създателите на соматични образователни практики в света. 



15 
 

именития учен и инженер д-р Моше Фелденкрайс, навлиза в полето на театъра 

благодарение на театралния режисьор Питър Брук23 и започва да се използва от 

актьори още през 70-те години на миналия век, но едва сега, в началото на XXI век 

получава заслужено признание. За срещата си с Фелденкрайс, Брук пише в свое писмо 

от 1978 г.:  

 

„В нашата работа има елементи, които са мистериозни и 

елементи, които са точни. Мисля, че и двамата споделяме 

желанието, дори необходимостта да сведем до минимум онзи 

елемент на неяснота в театралната практика, който зависи от 

неизвестни като "вдъхновение" и "гений" и да направим занаята на 

нашата професия възможно най-ясен. Самата основа на работата 

за всеки актьор е собственото му тяло - няма нищо друго по-

конкретно... В лицето на Моше Фелденкрайс най-накрая срещнах 

човек с научно образование, който владее предмета си до 

съвършенство. Той е изследвал тялото в движение с прецизност, 

каквато не съм срещал никъде другаде. За него тялото е едно цяло. 

Изхождайки от тази концепция, той е разработил свой метод на 

преподаване, в който може да се открие много от източните и 

западните системи. Чрез семинарите, които е водил през целия си 

живот, както в Европа, така и в Съединените щати, той е успял да 

събере стотици упражнения с изключителна стойност.“24 

 

Несъмнено тук се откроява връзката между възприятието на Пилатес и 

Александър за тялото като „едно цяло“. Макар тримата да се обединяват около 

единството на тяло и съзнание, както и около правилната стойка - за доброто 

функциониране на тялото, всеки от тях поставя акцент върху различна част от своето 

изследване:  

                                                
23 Питър Стивън Пол Брук (на английски: Peter Stephen Paul Brook) е английски театрален и филмов режисьор, знакова личност 

в британското театрално и филмово изкуство. Една от големите емблематични личности на европейския театър от втората 

половина на ХХ век. 
24 Worsley, V. (2016) Feldenkrais for Actors, How To Do Less and Discover More. London: Nick Hern Books. 
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Пилатес — Връзка между съзнанието и тялото за осъществяване на прецизен, 

контролиран и волеви тренинг на тялото, в който дишането е ключов елемент за 

ефективното осъществяване на упражненията. 

 Александър — Осъзнаването на несъзнателните физически навици, които 

човек развива, за да се справя в ежедневието си, „първичен контрол“ - координиране 

на връзката глава-гръбнак. Дишането, отново фудаментална част от провеждането на 

техниката. 

Фелденкрайс — използва движението, за да даде възможност на изпълнителя 

да усеща, да се адаптира и реагира по нови начини, а не само по ограничените, 

обичайни модели. Фокусира се върху основите на човешкото функциониране и 

развиването на вътрешния потенциал. Разглежда тялото като едно цяло и подтиква 

към телесна осъзнатост.  

"Ние се движим в съответствие с възприетата от нас представа за себе си." – 

казва  Моше Фелденкрайс, като подчертава, че чрез разширяване на възприятието и 

повишаване на осъзнатостта се откриват навиците и точките на напрежение в тялото, 

с което се развиват нови начини на движение.  

Докосвайки се до дълбоката връзка между движението на тялото и 

когнитивните процеси на мислене, усещане и учене, методът променя начина, по 

който актьорите мислят и използват телата си. Виктория Уорсли25 успява да синтезира 

и представи задълбочен анализ на Метода Фелденкрайс в контекста на актьорския 

тренинг. В книгата си "Фелденкрайс за актьори" тя подчертава, че чрез различни 

структурирани подходи, Методът на Фелденкрайс използва движението, за да даде 

възможност за изследване на личните реакции на актьорите – участници в процеса. 

Всеки от тях извършва определени действия по свой собствен, индивидуален начин, 

докато  работата с Фелденкрайс разкрива нови пътища и разширява възможностите 

за действие. Уорсли твърди още, че методът на Фелденкрайс може да бъде 

изключително полезен в комбинация с други методи. Фокусът му върху основите на 

човешкото функциониране и развиването на вътрешния потенциал, дава възможност 

на студентите да преживеят ясно това, което правят и ги предизвиква да излязат извън 

                                                
25 Автор на книгата "Фелденкрайс за актьори" – Worsley, V. (2016) Feldenkrais for Actors, How To Do Less and Discover More. London: 

Nick Hern Books 
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зоната на комфорт, очертана от рамката на собствените им навици. Отговорът на това 

предизвикателство се изразява чрез работа с тялото и неговата пластика. „Той 

(методът) е като да им дадеш кутия с играчки за игра, с които не са знаели, че 

разполагат.“ (Worsley, 2016). Франк Уайлдман - танцьор, изпълнител и преподавател 

по метода на Фелденкрайс, ученик на Моше Фелденкрайс, участник в един от 

легендарните му семинари с компанията на Питър Брук (CIRT)26 - споделя, че макар 

Фелденкрайс да е работил с много хора от различни сфери на живота, самият той е 

смятал, че работата му може да бъде най-пълно въплътена в актьора, защото именно 

той трябва да се занимава с използването на себе си по всякакъв начин.27 

Повечето класове по Фелденкрайс започват от легнало положение на земята 

като отправна точка, към която в течение на класа студентите се завръщат отново и 

отново. От контакта със земята, тялото получава голямо количество сетивна 

информация, чрез която може да бъде изследвано:  

● Как са разположени частите на тялото?  

● До каква степен гръбначният стълб е изправен?  

● Какви детайли в позицията на тялото правят впечатление?  

 

Методът стимулира студентите непрекъснато да си задават въпроси, свързани 

с позицията на собственото им тяло; да бъдат в състояние на телесна осъзнатост28 във 

всеки един момент от движението си в пространството; да бъдат наясно с 

комплексността на всяко едно действие, което извършват, независимо от неговото, 

привидно „елементарно“ изпълнение, като походка, обличане на дреха, сядане на 

стол и пр., както и да се научат да „сканират“ всяка една статична позиция, която 

тялото им заема.  

Съществена част от метода на Фелденкрайс е използването на така нареченото 

„Шесто чувство“. Необходимо е да се поясни, че под шесто чувство се има предвид 

"проприоцепция" или "кинестетично" усещане - способността на човек да възприема 

                                                
26 International Centre for Theatre Research (Международния Център за Театрални Изследвания) - интернационална компания от 

актьори, танцьори, музиканти и др. основан през 1971 г. от Питър Брук и Мишелин Розан. 

27 Worsley, V. (2016) Feldenkrais for Actors, How To Do Less and Discover More. London: Nick Hern Books 

28 Body awareness (от англ. език) 
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и усеща себе си. То включва важна част от нервната система, която дава информация 

за самия човек - какво правят ставите му, къде са разположени костите му една 

спрямо друга и в пространството, нивото на напрежение в мускулите и степента на 

разтягане на сухожилията. Нервната система се нуждае от тази обратна връзка 

постоянно, за да може да активира, потиска и регулира работата на мускулатурата. 

През повечето време тя работи несъзнателно, но ако й бъде обърнато специално 

внимание, тя може да се превърне в изключително мощен инструмент за учене.29 

Фелденкрайс често казва, че не учи хората да правят нови неща, а ги учи да 

правят нещата, които вече знаят, по друг начин. За актьора е от изключителна важност 

да бъде способен да изразява обикновени действия по различни начини, да има 

автентични реакции, които съответстват на характера и сценичната ситуация. Това 

изисква развитие на способността да усеща, осъзнава и забелязва нюансите, за да 

може да си играе с тях. 

Въпреки че на пръв поглед, постигането на тази задача, изглежда като 

бездънна  пропаст, изискваща от изпълнителя да направи титаничен скок - от 

усещането за собственото движение до реакцията към друг актьор, всъщност всичко 

това е част от един и същ процес. Фелденкрайс   акцентира върху нещо по-основно: 

Дали човек всъщност може да усети това, което прави? Дали може да улови разликата 

между изпълнението на дадено действие по един или друг начин? Има ли 

способността да избира какво да направи в даден момент? Или е заседнал в една и 

съща идея/представа за себе си, просто защото не е разглеждал други възможности?  

 

Емблематична фигура в Соматичните практики за актьори е Моника Паньо. 

 

Подходът „Паньо“ 

* 

Тя е една от водещите европейски представителки на движението за актьори 

и телесното обучение в съвременния театър. Паньо е учила и работила с Мери 

Вигман, Жак Лекок, Моше Фелденкрайс, Питър Брук и още много други 

преподаватели, актьори, танцьори и режисьори. 

                                                
29 "Фелденкрайс за актьори" – Worsley, V. (2016) Feldenkrais for Actors, How To Do Less and Discover More . London: NickHern Books 
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Вдъхновяващият начин на работа на Паньо помага на актьорите да намерят 

единство между вътрешната си психика и нейното външно изразяване. Истината се 

превръща в източник на творчество; действията са резултат от съществуването, а не 

от мисленето. Моника Паньо е изтъкнат преподавател по движение, чието 

въздействие върху студентите е впечатляващо. Въпреки че е работила заедно с 

известни педагози като Жак Лекок и Филип Голие30, както и с влиятелни фигури в 

театъра и движението като Мери Вигман, Питър Брук и Моше Фелденкрайс, тя не 

получава широко признание за работата си. Това, отчасти се дължи на факта, че Паньо 

не публикува методиката си като останалите си колеги, а академичните издателства, 

до голяма степен са я игнорирали. Тя смята, че движението е преживяване, което не 

може да бъде уловено писмено. Въпреки това има ценен документален филм за 

работата ѝ.31 Нейн основен фокус, винаги са били учениците й. Сред които много от 

членовете на известната театрална група „Complicite“32, както и цяла плеяда други 

трупи и изпълнители от областта на физическия театър, създадени в края на 70-те, 80-

те, 90-те години и през това хилядолетие. Родена в Германия през 1927 г., тя учи 

модерен танц при Мери Вигман, а по-късно се обучава при Етиен Декру и Жак Лекок 

в Париж. Преподава движение в школата на Лекок и работи с международната 

компания на Питър Брук. Философията на преподаване на Моника се фокусира върху 

това да помага на хората да преоткрият живота в движението си на сцената, като 

набляга на изненадата, спонтанността и интеграцията на движението. “Целта винаги 

е била да Бъдем, не да показваме, ние не изобразяваме, ние Сме” казва Паньо. 

Подходът ѝ е еклектичен, като се опира на различни влияния. Тя цени игривостта и 

търсенето на естествено, ефикасно движение. Паньо избягва да използва термина 

„загрявка“ за начало на класовете си. Вместо това тя започва със „събуждане“. За нея 

има голяма разлика между загряване и събуждане. Това разграничаване, казва тя, е 

много полезно при структурирането на семинари, класове и репетиции, защото 

                                                
30 Philippe Gaulier (1943 г.) е френски майстор-клоун, педагог и преподавател. Основател е на École Philippe Gaulier, престижно 

френско театрално училище в Етамп, край Париж. 

31 https://vimeo.com/ondemand/445350/52855328?autoplay=1 

32 Британска театрална трупа, основана през 1983 г. Първоначалното ѝ име е Théâtre de Complicité. Компанията е базирана в 

Лондон и използва в спектаклите си екстремни движения премесени със сюрреалистични образи. Работата им е повлияна от 

Жак Лекок. 
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вместо да мисли за увеличаване на притока на кръв, гъвкавостта и издръжливостта, 

терминът на Паньо поставя акцент върху вниманието и осъзнаването.  

Работата на Моника поставя под въпрос традиционните канони и повдига 

важни въпроси за историографията и науката при разпознаването на 

„антиканоничните“ практикуващи. (Evans, 'Monika Pagneux', Theatre, Dance and 

Performance Training, vol. 11, no. 3,, 2020) Питър Брук споделя за работата й, че е 

„оригинална, изцяло нейна, изграждана внимателно в продължение на много години 

и вдъхновила безброй ученици и професионалисти по целия свят. Тя е конкретна, 

прецизна, но не е техническа. Тя е за живот  и може да бъде привнесена в полето на 

театъра само тогава, когато театърът наистина търси моментите на истина.“. 

Моника Паньо изиграва важна роля за разпространението на метода на 

Фелденкрайс в професионалното обучение по театър. Въпреки че не е сертифициран 

преподавател по Метода на Фелденкрайс, нейният подход към обучението по 

движение се основава до голяма степен на него. Чрез бившите си ученици, Паньо 

продължава да играе ключова роля за признаването и приемането на Фелденкрайс 

като соматична дисциплина, подходяща за обучение в областта на сценичните 

изкуства. Влиянието на Паньо в обучението по театър е дълбоко и широкообхватно, 

което я превръща в един от водещите преподаватели по движение в Европа, който 

участва активно в прехода на телесното обучение на актьора от XX към XXI век и 

особено в Обединеното Кралство. 

Соматичните практики се обединяват като такива през работата на различни 

изследователи. Един от тях е д-р Ида Ролф.  

 

Структурна интеграция Ролфинг (Rolf Movement™) 

 * 

Европейската Асоциация по Ролфинг формулира Rolf Movement™ като подход 

към обучението по движение, който се фокусира върху соматичните сензорно-

моторни техники. Методът учи студентите да разпознават естествената биомеханика 

на тялото в движение и да отчитат сетивните възприятия. Важен аспект от Ролифинг е 

оптималното подреждане на структурата на тялото в пространството, преди да се 

премине към движение. Целта е да се включи гравитацията в движенията, като по 
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този начин се повишава изразителността и равновесието и се подобрява цялостната 

координация на движенията.   

През 60-те години на миналия век д-р Ида Ролф, американски биохимик и 

визионер на Структурната Интеграция Ролфинг (Rolfing®), открива, че гравитацията и 

фасцията33 играят важна роля за изправената стойка и икономичното движение. Ролф 

е една от първите, които разглежда тялото като сложна система от тъканни мрежи, в 

която всичко е свързано и във взаимна връзка. Обменът на опит с Моше Фелденкрайс 

и много изследователи на движението от тогава повлиява на развитието на нейния 

подход наречен Движение на Ролф (Rolf Movement). 

Родена е през 1896 г. в Ню Йорк. Учи биохимия и получава докторска степен 

по биохимия от Колежа по лекари и хирурзи на Колумбийския университет през 1920 

г. През 30-те години на ХХ век, Ида Ролф започва да търси решение на своите и на 

семейството си здравословни проблеми. Текущото ниво на медицината по това 

време не я удовлетворява, затова тя започва да изследва науката за остеопатията, 

хиропрактиката, Йога, техниката на Александър и трудовете на Алфред Коржибски и 

Георги Гурджиев. Практикува Йога с Пиер Бернар в Ню Йорк. По-късно установява 

приятелски отношения и с Моше Фелденкрайс, с когото обменят опит и мисли. Така 

започва създаването на делото на живота на д-р Ида Ролф - Структурната Интеграция 

(СИ).  

Пробивът в развитието на структурната интеграция и излизането на този метод 

на бял свят е през 60-те години на ХХ век. Актьорската чувствителност и способността 

на актьора да изследва и работи с тялото си отваря врата към Структурната интеграция 

(СИ) на Ролфинг. Този метод е твърде непопулярен в контекста на българското 

обучение по пластика на актьора.  

Друга емблематична фигура в развитието на Соматичните практики е Ирмгард 

Бартениеф.  

 

Основите на Бартениеф (Bartenieff Fundamentals) 

* 

                                                
33 Фасцията е система от влакнеста съединителна тъкан, която се намира точно под повърхността на кожата ни. Под микроскоп 

тя е силно организирана в мрежеста форма на тубули (канали), пълни с вода, а задача ѝ е да свърже всички съединителни тъкани 

и да държи телата ни в едно. Фасцията е единственият елемент, който организира и прикрепя всички части на тялото. 
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Докато Рудолф фон Лабан полага основите за разбирането на човешкото 

движение, Ирмгард Бартениеф внася своята уникална перспектива от полето на 

физиотерапията в контекста на Лабан. Тя подчертава значението на вътрешната 

свързаност на тялото34 (вътрешните връзки в тялото) за оживяването на движението 

както в индивида, така и в света. Нейният принос значително разширява обхвата на 

изследванията на движението на Лабан, вдъхновявайки по-нататъшни изследвания 

на взаимосвързаността.  

Ирмгарт Бартениеф отнася понятието на Лабан “effort” към динамичното 

качество на движението. Според нея, то отразява вътрешното намерение и 

отношението на изпълнителя към дадено движение или комбинация от такива. 

Съвкупността от тези вътрешни нагласи могат да повлияят на изразителността на 

изпълнителя и да координират цялото му същество по въздействащ, динамичен 

начин. “Efforts” може да бъде използвано като „вход“ към телесното преживяване на 

движещият се и може да бъде постигнато чрез засилване на  вътрешно намерение. В 

книгата си “Making Connections: Total Body Integration Through Bartenieff 

Fundamentals”, Пеги Хакни описва подробно изследванията на Бартениеф и представя 

многообразие от упражнения за прилагане на основите на Бартениеф. 

Основите на Бартениеф (Bartenieff Fundamentals) е подход към основното 

обучение на тялото, който се фокусира върху вътрешните връзки в тялото за 

ефективното му  функциониране. Този подход набляга на личното изразяване и 

пълното психофизическо участие. Подходът признава, че ученето е творчески процес 

и няма един "правилен" начин за преподаване или учене. Той включва кинестетични, 

слухови, емоционални и концептуални елементи. Въпреки че упражненията са важни 

в процеса на обучение, те не са система от зададени упражнения, които непременно 

трябва да се следват. Въпреки това зададените последователности често се използват 

за практикуване и затвърждаване на нови начини на движение. Принципите на 

Основите на Бартениеф включват цялостна свързаност на тялото, стимулиране на 

дишането, заземяване, прогресия в развитието, намерение и сложност. Системата е 

разработена така, че да подобри интеграцията на цялото тяло и се стреми към 

удоволствието от движението. 

                                                
34 Total Body Connectivity 



23 
 

През 1981 година Ирмгард Бартиеф напуска този свят, но оставя трайно 

влияние върху изучаването на движението. Нейната работа и методи са внедрени в 

образователните програми на много университети в САЩ и Обединеното Кралство. В 

българския контекст Бартениеф и нейната работа също не са особено популярни. В 

обучение по движение на актьора в НАТФИЗ „Кръстьо Сарафов“ нейната система 

отсъства като практика. В средите на съвременния танц в България може да се 

намерят повече връзки с нейните идеи, отколкото в театралното образование. Този 

феномен отразява различията в образователните подходи и културните 

предпочитания между тези страни.  

Всички тези изследвания поставят основите на развитието на Body-Mind 

Centering (BMC).  

 

Body-Mind Centering (BMC) 

* 

Основател на Body-Mind Centering е Бони Бейнбридж Коен.  

Body-Mind Centering® (BMC®) е изследване, което се фокусира върху 

движението и връзката между тялото и съзнанието. То изследва принципите и 

динамиката на системите на тялото, включително нервите, жлезите, органите, 

течностите, мускулите, костите, гласа и сетивното възприятие. BMC® надхвърля 

традиционните анатомични и физиологични познания и навлиза във физическите и 

емоционалните усещания, произтичащи от различните части и функции на тялото. 

Обединява концептуално и експериментално обучение, което позволява по-дълбоко 

разбиране на начина, по който човек се движи и функционира в различни ситуации.  

“Подходът на Body-Mind Centering® (BMC®) към въплътеното движение и съзнание е 

непрекъснато емпирично пътуване в живата и променлива територия на тялото. 

Изследователят е съзнанието - нашите мисли, чувства, енергия, душа и дух. По време 

на това пътуване ние стигаме до осъзнаването на това как умът се изразява чрез 

тялото в неговото движение.”35 “Наблюдавайки движението на тялото, ние можем да 

                                                
35 Бони Бейнбридж Коен - AN INTRODUCTION TO BODY-MIND CENTERING® (собствен превод) 
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видим движението на ума. "Умът" на физическата форма е движещото се качество на 

тази форма, присъщата ѝ интелигентност до клетъчно ниво.“36 

BMC® не се ограничава до определена професия или възрастова група. 

Техниката е  приложима за хора от всички възрасти. Използва се от хора, занимаващи 

се с танц, театър, спорт, работа с тяло, терапии, медицина, детско развитие, 

образование, глас, музика, визуални изкуства, медитация, йога, бойни изкуства и 

други дисциплини, свързани с тялото и ума. Изучаването на BMC® изисква цялостно 

разбиране на анатомията, физиологията, кинезиологията, движението и работата с 

тялото, науките, свързани с ума, психологията и дори храненето. BMC® се занимава 

не само с физическите аспекти на тялото, но и със състоянията на съзнанието и 

процесите, присъщи на тях. Тази техника черпи както от западната медицина и наука, 

така и от източните философии, като смесва дуалностите и признава модулацията на 

противоположни качества.  

Изследването на BMC® е съвместно усилие, включващо голям брой хора, които 

са се включили в проучването през годините. Принципите са извлечени от 

колективния опит и имат за цел да обхванат разнообразието от гледни точки. За да 

навлезе в учебните програми по движение и пластика на актьора в България, отново 

е необходимо преподавателят да бъде сертифициран специалист по Body-Mind 

Centering®. Този метод би могъл да се интегрира под формата на работилница, 

въпреки че такава би била по-скоро едно съвсем базисно представяне на принципите 

и не би имало ефект на задълбочаване и натрупване. 

Разглеждайки текущото състояние на актьорското образование в България, е 

очевидно, че Соматичните практики не заемат централно място в работата с тялото 

на актьора. Това отсъствие може да се обясни с различни фактори, включително 

традиционните подходи към обучението на актьори, на които се набляга, 

ограничените времеви ресурси, както и липсата на осведоменост и специализирано 

обучение на преподавателите в посока соматичните методи. Също така, особено 

важен фактор се явява и възприятието на студентите към подобен тип работа. Ако тя 

не е добре систематизирана и подредена в учебна програма, рискът студентите да 

                                                
36 Бони Бейнбридж Коен от книгата „Sensing, Feeling, and Action - The Experiential Anatomy of Body-Mind Centering“ 
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имат съпротива към подобен тип нефиксирана и лично-изследователска работа с 

тялото, е голям. 

Могат да бъдат забелязани опити и начини, по които соматичните техники 

започват да се внедряват в актьорското образование в България. Например, работата 

на проф. д-р Велимир Велев от НАТФИЗ „Кръстьо Сарафов“, който в занятията със 

студентите по актьорско майсторство за драматичен театър интегрира различни 

източни практики и соматични подходи в собствена специализирана система (Мета 

Метод). Тези експериментални подходи показват потенциал за развитие и допълване 

на традиционните методи за обучение на актьори и дават възможност за 

осъвременяване на учебната програма по движение в НАТФИЗ. 

Отсъствието на широко разпространение на соматичните техники в 

българското актьорско образование, също така разкрива възможности за 

допълнителни изследвания и развитие. Изучаването на ефективността и 

приложението на Соматичните практики в конкретни образователни контексти, може 

да бъде ключово за разбирането на тяхната роля и потенциал в учебния процес на 

актьора в България. Включването им в учебната програма като модул, работилница 

или занятия може да допринесе за цялостно развитие на актьора, познаването и 

разбирането за собственото му тяло.  

В заключение, соматичната основа на обучението по движение на студентите 

по актьорско майсторство може да бъде ефективна за подпомагането им да 

преоткрият себе си, своето тяло в движение, както и за усвояването на различни 

методи за създаване на автентичен и въплътен образ. Въпреки предизвикателствата 

и липсата на популярност, Соматичните практики имат потенциал да обогатят 

актьорското образование в България и в частност в НАТФИЗ „Кръстьо Сарафов“. 

Продължаването на изследванията и експериментите в тази област може да доведе 

до по-цялостно и напреднало обучение на актьорите, като ги подготви за 

съвременните изисквания на театралната сцена. 

 

 

Стефания Георгиева – Докторант в НАТФИЗ „Кръстьо Сарафов“, Факултет „Сценични изкуства“, 

с научен ръководител проф. д-р Велимир Велев 
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