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� Жест: от латински, gestus – положение, движение

на тялото. Движение на тялото, най-често волево и
контролирано от актьора, извършвано, за да се
предаде значение, което малко или много зависи от
изричания текст или е съвсем самостоятелно.

1. СТАТУС НА ТЕАТРАЛНИЯ ЖЕСТ.
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1. СТАТУС НА ТЕАТРАЛНИЯ ЖЕСТ.

а) Жестът като изразно средство

Всяка епоха си изгражда собствена концепция за
театралния жест, която оказва влияние върху
играта на актьора и стила на представлението.
Класицистичната концепция, все още широко
застъпена и днес, определя жеста като изразно
средство, чрез което тялото показва и предава на
другите вътрешно и предхождащо психично
съдържание (емоция, реакция, значение).
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Определението на Каюзак, автор на статията “Жест”
в Енциклопедията на Дидро, е показателно за това
течение:

“Жестът е външно движение на тялото и на лицето,
едно от първите средства за изразяване на
чувствата, които природата е дала на човека. За да
говорим за жеста по начин, полезен за изкуствата,
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говорим за жеста по начин, полезен за изкуствата,
следва да го разгледаме от различни гледни точки.
Но която и от тях да изберем, трябва задължително
да виждаме в него изразно средство: такава е
първичната му функция и именно в това си качество,
установено от природните закони, жестът украсява
изкуството, с което се свързва, за да стане нова
главна част и да го изпълни изцяло”.
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Поради експресивната си природа жестът е особено
полезен на актьора, който няма други средства
освен тези на тялото си, за да предаде душевното си
състояние. “Има цели сцени, където е безкрайно по-
естествено героите да се движат, вместо да говорят”
(Дидро, За драматическата поезия, 1758).
Съществува цяла една първична психология, която е
отредила на чувствата определи жестови

Ж
Е
С
Т

ЖЕСТ. ЖЕСТ. 

–– В: ПАТРИС ПАВИС. РЕЧНИК НА ТЕАТЪРА 1996 (2002)В: ПАТРИС ПАВИС. РЕЧНИК НА ТЕАТЪРА 1996 (2002)

отредила на чувствата определи жестови
съответствия. Според нея жестът е елементът, който
свързва вътрешното (съзнанието) и външното
(физическото битие). И тук става дума за
класическото схващане за жеста в живота и в
театъра: “Ако жестовете са външни и видими знаци
на нашето тяло, чрез които се разпознават
вътрешните състояния на душата, можем да ги
разглеждаме двояко: първо, като видими самостойни
промени, и второ, като средства, сочещи вътрешното
движение на душата” (Енгел, 1788).
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б) Жестът като производство

Като реакция на доктрината за жеста като изразно
средство едно съвременно течение се опитва да
дефинира жестуалността не като съобщаване на
вече съществуващ смисъл, а като производство.
Загърбвайки дуализма импресия/експресия, тази
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Загърбвайки дуализма импресия/експресия, тази
монистична концепция приема, че жестуалността
на актьора (поне в експерименталната форма на
игра и импровизация) произвежда знаци, а не
просто съобщава “жестово изразени” чувства.

Гротовски например отхвърля делението на мисъл и
телесна дейност, на намерение и осъществяване, на
идея и илюстриране.
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Според Гротовски жестът е обект на търсене, на
произвеждане и разчитане на идеограми:
“Непрекъснато трябва да се търсят нови идеограми и
те трябва да изглеждат така, сякаш са съставени
току-що и съвсем спонтанно. Актьорът изгражда тези
жестови форми, като стимулира и открива у себе си
първични човешки реакции. Резултатът е жива
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първични човешки реакции. Резултатът е жива
форма, притежаваща собствена логика”.

Театралният жест е източник и крайна цел на
актьорската работа. Той не може да се опише като
чувство, нито дори като значеща позиция/поза
(Мейерхолд).

За Гротовски образът на йероглифа е синоним на
непреводим иконичен знак, който е колкото
символизиран обект, толкова и символ.
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Други практици приемат, че “йероглифният” жест
може да се разчете: “Всяко движение е йероглиф с
особено собствено значение. Театърът би трябвало
да използва само онези движения, които може да се
дешифрират незабавно; всичко останало е излишно
(Мейерхолд).
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в) Жестът като вътрешен образ на тялото и
като външна система

Една от основните трудности при изследването на
театралния жест е да се даде адекватно описание и
на самия жест, и на произвеждащия го източник.
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Описанието на жеста налага да се формализират
няколко негови ключови позиции, т.е. да се разложи
той на статични моменти и да се сведе до известен
брой опозиции (напрежение/отпускане,
бързина/забавеност, отсечен ритъм/плавност и т.н.).
Но освен че зависи от словесния дескриптивен
метаезик, налагащ собствените си членения, това
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метаезик, налагащ собствените си членения, това
описание остава, като всяко описание, външно на
обекта и не уточнява връзката му с речта или със
стила на представлението, като често не се вписва
добре в общия означаващ проект (драматургичен и
сценичен).

Колкото до възприемането на жеста чрез образа
на тялото и телесната схема, то зависи от
представата на актьора или танцьора за
пространството, в което се движи. Тази представа за
жестово изображение за момента може да се долови
само на интуитивно ниво.
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2. КЪМ ТИПОЛОГИЯ И ЖЕСТОВ КОД.

а) Типология

Нито една типология на жестовете – нито на
жестовете в действителността, нито на тези в
театъра – не е наистина задоволителна. Прието е
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театъра – не е наистина задоволителна. Прието е
следното разграничение:

� Вродени жестове, свързани с определено
положение или движение на тялото;

� Художествени жестове, отработени с оглед
създаването на произведение на изкуството (танц,
пантомима, театър и др.);

� Условни жестове, изразяващи послание, което се
разбира и от адресанта, и от адресата.
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Друго възможно деление може да се извърши въз
основа на опозицията имитиращ/оригинален (или
първичен) жест. Имитиращият жест е жестът на
актьора, който въплътява реалистично или
натуралистично своя персонаж, възпроизвеждайки
поведението му и жестовите му “тикове” (в
действителност стилизацията и характеризирането
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действителност стилизацията и характеризирането
са неизбежни и дори обуславят произведения от
жеста ефект на реалност).

От друга страна, жестът може да отхвърли
имитирането, повторението и дискурсната логика. В
този случай той се представя като йероглиф за
разчитане: Актьорът, казва Гротовски, “не следва да
използва организма си, за да илюстрира душевно
състояние; той трябва да сътвори това състояние
чрез организма си”.
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Необходимо е да се открият идеограмите на тялото
(Гротовски), или, според формулировката на Арто,
да се създаде “нов физически език, основан на
знаците, а не на думите”.

Каквато и да е типологията на жестовете, тя трябва
да се преразгледа, когато става дума за жестовете в
театъра. В жестовата работа на актьора всичко е
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театъра. В жестовата работа на актьора всичко е
означаващо и нищо не е оставено на случайността.
Всичко добива стойност на знак и към каквато и
категория да го отнасяме, жестът в театъра си
остава и естетическа категория.

Обратно, тялото на актьора никога не се свежда
само до съвкупност от знаци. То не се поддава на
семиотизация – в театъра жестът като че ли
винаги запазва и отпечатъка на индивида,
който го е направил.
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б) Жестов код

Вместо да разлагаме жестовото движение на
повтарящи се единици (кинеми, алокинеми в
теорията на Бърдуистел), ще посочим някои
характеристики на жестовия код:

� напрежение на жеста/отпускане;
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� физическа и времева концентрация на няколко
жеста (вж. идеограмите на Мейерхолд);

� възприемане на крайната цел и на ориентацията на
жестовата поредица;

� художествено стилизиране, хиперболизиране,
изчистване, отдалечаване на жеста;

� установяване на връзка между жеста и речта
(придружаващ, допълващ, заместващ жест).
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3. ПРОБЛЕМИ НА ФОРМАЛИЗИРАНЕТО НА
ЖЕСТОВЕТЕ

По време на представление жестовете се вписват в
континуум, който много затруднява делението им на
жестови единици. Липсата на движение не е
достатъчен критерий за определяне началото или
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достатъчен критерий за определяне началото или
края на един жест; няма и истински повтарящи се
елементи на “жестовата фраза”, като подлог,
сказуемо, допълнение.

Всяко словесно описание на жеста на актьора
пропуска много от специфичните качества на
движението и на положението на тялото. Освен това
то прилага към тялото езикови семантични единици,
вместо да го изучава въз основа на собствените му
единици и закони – ако такива съществуват.
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Трябва да се установи на коя идеологическа
функция отговаря необходимостта от описание и
схематизиране на движенията: дали целта е да се
фиксира и кодифицира жестът, за да се вдъхне
сигурност на произвеждащия и на наблюдаващия
този жест? Не би ли следвало към външното
описание да се прибави и интуитивната представа за
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описание да се прибави и интуитивната представа за
телесния образ на произвеждащия жеста, за да се
потърси в жеста още едно измерение – това на
нагоните, които според Фройд се формират на
границата между психичното и физическото?

Преди да надскочи обикновения естетически
коментар и да навлезе в дълбинната същност на
жеста, изследването на жестуалността има да
извърви още дълъг път.
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Понятието “жестова система” се доближава до
понятието “жестуалност”. Това е начинът на
движение, специфичен за даден актьор, персонаж
или стил на игра.

За да се определи жестовата система, е необходимо
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За да се определи жестовата система, е необходимо
да се формализират и да се характеризират
жестовете на актьора, което е стъпка към понятието
гестус.
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Неологизъм, въведен от семиотиката вероятно по
аналогия на двойките литература/литературност,
театър/театралност и означаващ специфичните
свойства на жеста, по специално тези, които са
общи за всички жестове и ги отличават от
останалите системи на комуникация.
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Жестуалността се противопоставя освен това и на
индивидуалния жест. Тя представлява сравнително
свързана система от състояния на тялото, докато
жестът препраща към неговото единично действие.
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